
16：00～17：00
そろばん

16：00～17：00
キッズ

16：00～16：45
リトル

16：00～17：00
キッズ

16：00～17：00
キッズ

17：00～18：00
育成
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15：00～16：00
キッズ

月 火 水 木 金 土

プール スタジオ 学習室 プール スタジオ 学習室プール スタジオプール スタジオ スタジオ 学習室 学習室 プール スタジオ学習室 プール

14：00～15：00
キッズ

12：00～12：50
ベビー（E1)

7：30～10：30
選手（S・X1）

9：00～10：30
選手（X3）

10：30～11：30
キッズ（G5)

10：30～11：30
選手（X4)

12：15～13：00
マスターズ
（J会員）

13：00～15：00
開放

（J会員）

13：00～13：45
光陽福祉会 13：00～14：00

障がい者

10：30～11：30
いっぽいっぽ

岐阜

学習室

幼稚園 幼稚園 幼稚園

12：15～13：00
マスターズ
（J会員）

13：00～15：00
開放

（J会員）

幼稚園 幼稚園

12：15～13：00
マスターズ
（J会員）

13：00～13：30
流水WK

13：30～15：00
開放

（J会員）

12：00～12：50
ベビー

16：00～17：00
キッズ

16：00～17：00
キッズ

14：00～15：00
開放

（J会員）

13：15～14：00
マスターズ
（J会員）

13：00～13：50
英会話（一般）

14：00～14：50
英会話（一般）

15：10～15：50
英会話（幼児）

10：30～11：30
いっぽいっぽ

岐阜

19：00～21.：30
選手（S・X1）

19：15～20：45
選手（X2・X3)

19：00～21.：30
選手（S・X1）

19：15～20：45
選手（X2・X3)

18：00～19：00
キッズ･育成
選手（X3・X4)

18：00～19：00
そろばん

18：00～19：00
キッズ･育成
選手（X3・X4)

19：00～21.：30
選手（S・X1）

19：15～20：45
選手（X2・X3)

19：00～21.：30
選手（S・X1）

19：15～20：45
選手（X2・X3)

20：00～21：30
チア

ティーンノービス

17：00～17：50
スーパーキッッズ

（小2・～小6）

18：00～19：00
キッズ･育成
選手（X3・X4)

18：00～19：00
キッズ･育成
選手（X3・X4)

18：00～19：00
そろばん

18：00～19：00
キッズ

18：00～19：00
ダンス

（小学生～）

13：00～14：00
絵画教室

14：00～15：00
絵画教室

10：30～11：30
いっぽいっぽ

岐阜

17：00～17：50
スーパーキッッズ

（年長・小1）

16：55～17：45
英会話（小学

生）

17：50～18：40
英会話（小学

生）

18：45～19：35
英会話（中学

生）

19：40～20：30
英会話（中学

生）

18：00～19：00
ダンス

（小学生～）

17：00～17：50
ダンス
（年中～）

17：00～17：50
ダンス
（小3～）

学研教室
16：00～17：00

学研教室
17：00～18：00

19：30～20：30
マスターズ
（J会員）

16：00～17：00
そろばん

16：00～17：00
キッズ

17：00～18：00
キッズ

17：00～18：00
そろばん

17：00～18：00
キッズ

17：00～18：00
そろばん

17：00～18：00
キッズ

17：00～18：00
キッズ

16：00～16：50
英会話（幼児）

（A1E)

16：00～16：50
スーパーキッッズ

（年少・年中）

19:00

20:00

21:00

22:00

11：30～13：00
選手（X3)

17：00～17：50
スーパーキッッズ

（小学生）

Jスタジオ
16：00～17：30

チア
ティーンベーシッ

ク

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

16：30～18：00
チア

リトルスターター

18：15～19：45
チア

キッズスターター

学研教室
16：00～17：00

学研教室
17：00～18：00

10：15～11：45
チア

キッズベーシック

12：00～13：30
チア

ティーンベーシッ
ク

13：45～15：15
チア

キッズノービス

17：00～18：00
キッズ


